Mehr als nur Griin: Der Blaue Eisenhut

Pflanze des Monats August
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Auf Wanderungen im Gebirge kann der Blaue Eisenhut (Aconitum napellus) im Sommer an vielen
Stellen angetroffen werden. Er steigt bis in Hohen von iiber 2000 Meter und fiihlt sich vor allem
auf von Weidevieh gut gediingten Almwiesen wohl. Als Helferlein bei Giftmorden, Bestandteil von
Hexensalben und sogar als Heilpflanze ist die giftigste Pflanze Europas schon lange Bestandteil
unserer Kulturgeschichte.

Ihren deutschen Namen verdankt die zur Familie der Hahnenfu3gew#dchse gehorende Pflanze dem
Aussehen der Bliiten, die an einen mittelalterlichen Eisenhelm erinnern. Am liebsten wichst der Blaue
Eisenhut auf kiihlen, feuchten und nihrstoffreichen Boden in Gebirgen und hoheren Lagen der
Mittelgebirge. Die Farbe der Bliitenhiillblédtter reicht von einem dunklen Blauviolett bis zu hellen oder
dunklen Blautonen.

Hummeln lieben ihn

Fiir Insekten ist die fiir Menschen todlich giftige Schonheit eine wichtige Nahrungsquelle. Die Raupen der



Eisenhut-Goldeule (Polychrysia moneta) und der Eisenhut-Hockereule (Euchalcia variabilis) haben sich
sogar auf die Blitter dieser Giftpflanze spezialisiert. Auch eine Hummel-Art, die Eisenhut-Hummel
(Bombus gerstaeckeri), besucht ausschlieBlich die Bliiten des Blauen Eisenhuts und naher Verwandter.
Aufgrund ihrer Form sind die Bliiten des Eisenhuts wie fiir Hummeln gemacht. Die unteren
Bliitenhiillblitter bieten ihnen eine perfekte Landebahn. Mit ihrem Riissel konnen die Hummeln dann den
Nektar aus dem nach auflen gebogenen Sporn saugen. Aber auch Kifer und Schwebfliegen nutzen Nektar
und Pollen.

Geifer des Hollenhundes

Die griechische Mythologie erzihlt, dass der Blaue Eisenhut entstand, als Herakles den Wichter des
Totenreiches, den dreikopfigen Hund Zerberus, aus der Unterwelt auf die Erde hinaufbrachte. Vom
Tageslicht geblendet, geiferte das Ungeheuer. Der giftige Speichel fiel auf die Erde und aus ihm wuchs der
Eisenhut, dessen Gift alles Lebende ins Reich der Toten befordern kann.

Grund dafiir ist das giftige Alkaloid Aconitin. Bereits bei kurzem Kontakt mit der Haut entsteht ein
Brennen und Prickeln, ein lingerer Kontakt kann zu Taubheit und Lihmung fiihren. Beim Verzehr von
Pflanzenteilen kommt es rasch zu Taubheits- und Lihmungserscheinungen im Mundbereich, Ubelkeit,
Schwindel und Krimpfen, die schlimmstenfalls todlich enden.

In der Homoopathie wird Acontium bei Nervenschmerzen und Fieber eingesetzt.

Bestandteil von Flugsalben

Im Mittelalter war der Eisenhut auch Bestandteil von sogenannten Hexen- oder Flugsalben. Fiir die dabei
hiufig erlebte Verwandlung in eine Katze, einen Hund oder den gefiirchteten Werwolf wird heute das
Aconitin verantwortlich gemacht. Es erregt zuerst die sensiblen Nervenendigungen in der Haut,
anschlieBend lihmt es sie. Dieser Effekt kann durchaus ein Gefiihl entstehen lassen, als wiichse einem ein
Fell.
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Der Naturschutzbund Oberosterreich stellt im Jahr 2020 unter dem Motto ,,Mehr als nur Griin“ jeden
Monat botanische Kostbarkeiten und ,,Allerweltsarten, Pflanzen mit besonderen Anspriichen an ihren
Lebensraum oder Besonderheiten in ihrer Lebensweise vor.

Pflanzen melden auf Naturbeobachtung.at!
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