Mehr als nur Griin: Die Hasel

Pflanze des Monats Februar
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Als einer der ersten heimischen Wildstriucher beginnt die Hasel (Corylus avellana) noch vor
Weiden und Dirndl bereits im Februar zu blithen. Mit ihren bis zu zehn Zentimeter langen
ménnlichen Bliitenkitzchen bringt sie erste gelbe Farbtupfer ins winterliche Graubraun der
Geholze. Uber 150 Tierarten erniihren sich von den Blittern, Friichten und dem Holz des
Haselstrauchs.

Des einen Freud, des Pollenallergikers Leid — durch das linger werdende Tageslicht und mit jedem
sonnigen Tag bliihen die pollentragenden méinnlichen Kitzchen mehr auf. Fiir die Bestdubung der Hasel ist
der Wind zustindig. Es werden deshalb gro3e Mengen an Bliitenstaub produziert, die sich beim leichtesten
Windhauch I6sen und in die Luft gelangen, weil Mag. Gudrun Fuf, Okologin des Naturschutzbundes
Oberosterreich. Fiir Bienen bieten die médnnlichen Bliiten willkommene Pollen-nahrung nach dem Winter.
Die weiblichen Bliiten sind recht unscheinbar, lediglich

die roten Narben ragen aus den Knospen hervor.
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Kurz nach der letzten Eiszeit war die Hasel in Mitteleuropa das dominierende Geholz. Ihre Ausbreitung
wurde dabei sicher von den Menschen der Mittleren Steinzeit begiinstigt, da die schmackhaften Haselniisse
mit 20 Prozent Eiweif3 und 60 Prozent Fett wichtige und haltbare Kalorienlieferanten waren.

Die lange Verbundenheit des Menschen mit dem Wildstrauch fiihrte dazu, dass die Hasel im Aberglauben
eine wichtige Rolle spielte und sich nach wie vor viele Mythen um sie ranken. Respektvoll wurde sie ,,Frau
Haselin“ genannt, ihre Zweige wurden als Wiinschelruten eingesetzt und sollten unter anderem Schutz vor
dem Bosen Blick gewidhren. Auch Aschenbrodel wiinschte sich fiir das Grab ihrer Mutter eine Haselgerte.

Aus den langen, biegsamen Ruten wurden Flechtziune, Fassreifen und auch Spazierstocke gefertigt. Die
Holzkohle der Hasel diente zur Herstellung von Schiepulver und Zeichenkohle.
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Doch der bis zu fiinf Meter hohe Strauch wird nicht nur von den Menschen geschitzt, sondern bietet iiber
100 Insekten-, 33 Sduger- und mindestens 10 Vogelarten Nahrung und Lebensraum. Viele dieser Tiere
fiihren ein heimliches Leben und nur die angeknabberten Nussschalen zeugen von ihrer Anwesenheit.
Ubrigens kann man an Hand der FraB3spuren gut ermitteln, ob sich Eichhérnchen, Méuse, die Haselmaus
oder gar der Haselnussbohrer an den Niissen giitlich getan haben. Dieser Kifer nutzt die Friichte als
Kinderstube fiir seine Nachkommen, da sie hier Schutz vor Feinden und geniigend Nahrung finden. Eine
Hasel ist fiir nahezu jeden Garten geeignet, denn man kann sie auch kriftig schneiden, ohne ihr zu
schaden.

Ubrigens: FraBspuren von Haselmaus, Eichhérnchen und Co. an Haselniissen konnen gemeldet werden auf:
www.naturbeobachtung.at

Mehr als nur Griin

Der Naturschutzbund Oberdosterreich stellt im Jahr 2020 unter dem Motto ,,Mehr als nur Griin“ jedes
Monat botanische Kostbarkeiten und ,,Allerweltsarten, Pflanzen mit besonderen Anspriichen an ihren
Lebensraum oder Besonderheiten in ihrer Lebensweise vor.


https://www.naturbeobachtung.at/platform/mo/nabeat/index.do
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