Mehr als nur Griin: Die Schneerose
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Nur wenige heimische Bliitenpflanzen nutzen den Winter fiir den wichtigsten Lebensabschnitt —
die Fortpflanzung — und bliihen in der kalten Jahreszeit. Eine dieser auBBergewohnlichen Pflanzen
ist die Schneerose (Helleborus niger). Auch im Jinner kann man in kalkreichen Wildern ihre
schneeweiflen Bliiten entdecken. Ein natiirliches Frostschutzmittel im Zellsaft schiitzt die Pflanze
vor dem Erfrieren.

Wegen dieser ungewohnlichen Bliitezeit galt die Schneerose den Menschen als heilig. Man schrieb ihr
besondere Kriifte zu. So soll sie bose Geister vertreiben oder die Pest heilen konnen. Oft 6ffnen sich die
ersten Knospen bereits um die Weihnachtszeit, deshalb ist sie auch unter dem Namen Christrose bekannt.

Tatsédchlich bietet der ungewohnliche Fortpflanzungszyklus auch Vorteile: Durch das Fehlen der
Laubblitter an den Bdumen gelangt viel Sonnenlicht und damit Wérme bis zum Waldboden. Und die
wenigen Insekten, welche um diese Jahreszeit aktiv sind, werden in der ansonsten weitgehend kahlen
Winterlandschaft von ihren groen, duftenden Bliiten angelockt und sorgen fiir die Bestdubung. Sind
aufgrund der Witterung keine Bliitenbesucher unterwegs, kommt es zur Selbstbestdaubung.



Die derben, tiefgriinen, iiberwinternden Laubblitter sind ,,fu3férmig®, in sieben bis neun Abschnitte
gegliedert und daher unverkennbar.

Auch die auffilligen Bliiten der zur Familie der Hahnenful3gewichse zdhlenden Pflanze sind ungewohnlich
aufgebaut: Bei den fiinf strahlend weillen Bliitenblittern handelt es sich nicht um die Kronblitter, sondern
um die Kelchblitter, die zu einem kronblattartigen Schauapparat umgestaltet sind. Die Kronblitter sind zu
kleinen, gelbgriinen, stanitzelformigen Nektarblittern umgebildet, welche den Bestdubern reichlich Nektar
als dringend bendtigte Nahrung anbieten.

Schon bald nach gegliickter Befruchtung lassen sich die typischen Balgfriichte mit ihren unzédhligen, noch
unreifen Samen erkennen. Die Reifezeit der Samen fillt in den Frithsommer. Sie werden dank eines
fettreichen Anhingsels vor allem durch Ameisen verbreitet.

Doch bevor die Samen herangereift sind, iibernehmen die Kelchblitter, die lange iiber die Bliitezeit hinaus
erhalten bleiben, eine wichtige Aufgabe: Die alten Laubblitter sterben ab. Die Kelchblitter betreiben
fortan Photosynthese, um die Entwicklung der Friichte zu ermdglichen. Erst nach der Reifung der Samen
werden die neuen Laubblitter gebildet.

Die schwarzen Wurzeln der Schneerose, zu feinem Pulver zermahlen, wurden friiher als Niespulver
verwendet. Heute ist das Schnupfen aus der Mode gekommen. Der Name ,,.Schwarze Nieswurz“ ist fiir die
Schneerose in der Umgangssprache aber erhalten geblieben.

Die Schneerose ist in Oberdsterreich teilweise geschiitzt. Der Naturschutzbund ruft daher dazu auf, nicht
mehr als ein paar Bliiten zu pfliicken. Besser ist es allerdings, sie in der Natur zu belassen.

Mehr als nur Griin
Der Naturschutzbund Oberosterreich stellt im Jahr 2020 unter dem Motto ,,Mehr als nur Griin® jedes

Monat botanische Kostbarkeiten und ,,Allerweltsarten, Pflanzen mit besonderen Anspriichen an ihren
Lebensraum oder Besonderheiten in ihrer Lebensweise vor.
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