Phinologie und die zehn Jahreszeiten der Natur: Spitherbst —
Vorbereitung auf den Winter
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Die Phénologie ist ein spannendes Forschungsfeld, welches sich mit den zeitlichen Abliufen
biologischer Ereignisse in der Natur befasst. Sie beschreibt die jéihrlich wiederkehrenden
Wachstums- und Entwicklungsprozesse von Pflanzen und Tieren in Bezug auf den Jahreskreis wie
beispielsweise Bliihbeginn, Blattaustrieb und Fruchtreife. Der Naturschutzbund Oberosterreich
beschiiftigt sich im Jahr 2025 mit dieser Wissenschaft, welche Okologie und Meteorologie
verbindet, und stellt typische Phiinomene der zehn — statt vier — Jahreszeiten des phéinologischen
Kalenders vor.

Der Spitherbst stellt die letzte phidnologische Jahreszeit vor dem Winter und der damit einhergehenden
Vegetationsruhe dar. Eingeldutet wird er, wenn sich das Laub der Stiel-Eiche herbstlich rostrot verfirbt.
Bei vielen anderen Laubbidumen wie der Eberesche und der Rotbuche ist der Blattabwurf bereits im vollen
Gange. Auch die Europdische Larche farbt sich goldgelb und wirft als einzige heimische Nadelbaumart
alljahrlich am Ende des Spitherbstes ihre Nadeln ab.



Die bunte Herbstpracht der Blitter und der anschlieBende Laubfall sind eine Vorkehrung der
sommergriinen Geholze, um sich fiir den winterlichen Wassermangel durch Frosttrocknis zu wappnen. Der
Baum entzieht den Blittern alle wichtigen Nihrstoffe sowie den griinen Blattfarbstoff, das fiir die
Photosynthese unabdingbare Chlorophyll. Andere Pflanzenfarbstoffe wie Karotinoide, Xanthophylle und
Anthocyane kommen nun voll zur Geltung und verursachen die beeindruckende Laubfidrbung in Gelb,
Orange bis Rot und Violett. Der Baum verschlieB3t die Blattstiele mit einer Korkschicht, sodass die Blitter
von der Wasserversorgung abgeschnitten sind. Sie werden zuerst bunt, welken und fallen schlieBlich ab.
Ohne Blitter kann ein Baum ldnger mit wenig Wasser auskommen. Der Blattabwurf ist nicht nur ein
wirksamer Verdunstungsschutz, sondern hat noch weitere Vorteile: Giftige Stoffwechselprodukte, welche
sich im Laufe des Sommers angesammelt haben, werden entsorgt. Zudem halten die winterkahlen Aste der
Schneelast besser stand. Die Herbstfdrbung und das Abwerfen der Blitter werden durch die Abnahme von
Tageslidnge und Temperatur gesteuert.

Spiétherbstliche Aktivitiiten in der Tierwelt

Im Spitherbst wird es fiir den Igel — eigentlich handelt es sich in Osterreich um zwei Arten, den
Braunbrustigel und den Nordlichen Weilbrustigel — Zeit, sein Winterquartier aufzusuchen. Mit einem
dicken Winterspeck geriistet, verbringt er als echter Winterschldfer die nahrungsarme Zeit in seinem
kugelformigen Nest gut geschiitzt unter einem Reisig- oder Laubhaufen. Eichhornchen, Eichelhdher und
Tannenhé@her sammeln nun ihre letzten Wintervorrite.
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Egal ob Braunbrustigel oder Nordlicher Weillbrustigel, ob Tannenhdher, Eichelhdher oder Eichhérnchen —
auch im Spitherbst gibt es in der Natur viel zu entdecken. Bitte melden Sie Thre Naturbeobachtungen —
gerne mit Bild — auf der Citizen Science Plattform des Naturschutzbundes sowie der gleichnamigen App
am Smartphone www.naturbeobachtung.at. Die gesammelten Daten werden fiir Natur- und
Artenschutzprojekte verwendet.

Nachlese:

Vorfriihling — Erwachen der Natur
Erstfriihling — die zweite Jahreszeit des phidnologischen Kalenders
Vollfriihling — duftendes Bliitenmeer

Frithsommer — der Duft des Sommers

Hochsommer — lange Tage, laue Nichte
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Spétsommer — das Ende der warmen Jahreszeit

Friihherbst — die groe Ernte

Vollherbst — ein Meer an bunten Farben
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