Phinologie und die zehn Jahreszeiten der Natur: Winter — Zeit
der Ruhe und Stille
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Die Phinologie ist ein spannendes Forschungsfeld, welches sich mit den zeitlichen Abliufen
biologischer Ereignisse in der Natur befasst. Sie beschreibt die jihrlich wiederkehrenden
Wachstums- und Entwicklungsprozesse von Pflanzen und Tieren in Bezug auf den Jahreskreis wie
beispielsweise Blithbeginn, Blattaustrieb und Fruchtreife. Der Naturschutzbund Oberosterreich
beschiiftigt sich im Jahr 2025 mit dieser Wissenschaft, welche Okologie und Meteorologie
verbindet, und stellt typische Phinomene der zehn - statt vier — Jahreszeiten des phinologischen
Kalenders vor.

Mit dem Winter sind wir am Ende des Jahreszyklus angelangt. Mit typischen Wetterereignissen wie Nebel,
Schnee und Winterstiirmen tibernimmt Viterchen Frost das Zepter. Die Tage sind kurz und die Sonne
steht tief. Aber egal ob Eisregen oder sibirische Kilte, die heimischen Wildtiere und Pflanzen sind darauf
bestens vorbereitet.

Der Blattfall der Stiel-Eiche und der Nadelfall der Europiischen Léarche markieren den Beginn des
Winters. Es ist die lingste phinologische Jahreszeit, welche von Ende November/Anfang Dezember bis
Mitte/Ende Februar andauert. Erst der Bliihbeginn von Hasel, Schneeglockchen und Salweide lduten den
Vorfriihling ein.



Natur im Ruhemodus

Der phiénologische Winter ist die Zeit der Vegetationsruhe. Die meisten Biume und Striucher — mit
Ausnahme von einigen wintergriinen Geholzen und Arten, welche erst im Friihjahr das Laub vollstandig
abwerfen — sind kahl. Aber nicht alle Pflanzen haben sich zur Winterruhe begeben. Einige wie die
Schneerose, auch Christrose genannt, zeigen jetzt keck ihre Bliiten und trotzen Eis und Schnee.

Auch die Tierwelt weil} sich vor den Unbillen des Winters zu schiitzen. Zugvogel haben bereits vor
geraumer Zeit den Flug in ihre siidlichen Uberwinterungsgebiete angetreten, nur noch die bei uns
tiberwinternden Vogel und Giste aus dem hohen Norden, wie der Seidenschwanz sind anzutreffen.

Einige Tiere wie Flederméuse oder Eichhornchen halten Winterschlaf oder Winterruhe, andere schiitzen
sich mit einem dichten Winterpelz vor den oft klirrend kalten Temperaturen. Insekten, Reptilien und
Amphibien iiberdauern die kalte Jahreszeit in Kéltestarre.

Winter als Verlierer — Verschiebungen phéinologischer Jahreszeiten durch den Klimawandel
Der Eindruck tduscht nicht: Der Winter ist in den letzten Jahrzehnten immer kiirzer geworden. Der

Friihling startet hingegen immer zeitiger, der Herbst dauert linger. Umso wichtiger ist die Phinologie,
welche durch Beobachten der Natur die Prognosen der Klimaforschung bestitigt.
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Wie zu jeder Jahreszeit gibt es im Winter viel zu beobachten: Tiere, welche zumindest zeitweise aktiv
sind, kann man gut durch ihre Spuren im Schnee nachweisen, ohne sie zu storen. Oder man entdeckt einen
gefiederten Wintergast in den kahlen Asten der Laubbzume oder eine bliihende Schneerose. Bitte melden
Sie Thre Naturbeobachtungen — gerne mit Bild — auf der Citizen Science Plattform des Naturschutzbundes
sowie der gleichnamigen App am Smartphone www.naturbeobachtung.at. Die gesammelten Daten werden
fiir Natur- und Artenschutzprojekte verwendet.

Nachlese:


http://www.naturbeobachtung.at

Vorfriihling — Erwachen der Natur

Erstfriihling — die zweite Jahreszeit des phidnologischen Kalenders
Vollfriihling — duftendes Bliitenmeer

Friihsommer — der Duft des Sommers

Hochsommer — lange Tage, laue Nichte

Spétsommer — das Ende der warmen Jahreszeit

Friihherbst — die groe Ernte

Vollherbst — ein Meer an bunten Farben

Spétherbst — Vorbereitung auf den Winter

Bestellen und Nachlesen: Natur & [and-Sonderheft "Phénologie - die zehn Jahreszeiten"

22.12.2025


https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/vorfruehling-erwachen-der-natur.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/vorfruehling-erwachen-der-natur.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/erstfruehling-die-zweite-jahreszeit-des-phaenologischen-kalenders.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/erstfruehling-die-zweite-jahreszeit-des-phaenologischen-kalenders.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-vollfruehling-duftendes-bluetenmeer.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-vollfruehling-duftendes-bluetenmeer.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-fruehsommer-der-duft-des-sommers.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-fruehsommer-der-duft-des-sommers.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-hochsommer-lange-tage-laue-naechte.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-hochsommer-lange-tage-laue-naechte.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-spaetsommer-das-ende-der-warmen-jahreszeit.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-spaetsommer-das-ende-der-warmen-jahreszeit.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-fruehherbst-die-grosse-ernte.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-fruehherbst-die-grosse-ernte.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-vollherbst-ein-meer-an-bunten-farben.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-vollherbst-ein-meer-an-bunten-farben.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-vollherbst-ein-meer-an-bunten-farben.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-vollherbst-ein-meer-an-bunten-farben.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-spaetherbst.html
https://naturschutzbund-ooe.at/newsreader-533/items/phaenologie-und-die-zehn-jahreszeiten-der-natur-spaetherbst.html
https://www.naturschutzbund.at/natur-land-519/product/ph%C3%A4nologie-die-zehn-jahreszeiten-der-natur.html
http://www.tcpdf.org

